Orszégos Hazi Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezetdi Halozat

Gyermekorvosi tijékoztaté sziil6k, gyermekes csaladok szimara

A Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Sziiléi Foruma anyagai alapjan

Az Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezetoi Halézat ajanlasaval

Koronavirus-fertozés gyermekkorban

Sokan érzik ma tgy, hogy felel6tlenség kozosségbe engedni a gyereket, masok pedig épp ellenkezden,
hogy tl sok a korlatozd szabély az ovodakban, iskolakban, mikézben koronavirussal fertézott,
komolyan beteg gyermekrol szinte alig hallunk.

Azért van ez igy, mert gyermekkorban a koronavirus-fertézés ritkan okoz tiinetet, sot, lehet tiinetmentes
is a fert6zés. Sulyos gond viszont, hogy gyermekek ebben az esetben is tovabb adhatjak a virust a
felndtteknek, idés, vagy kronikus betegséggel é16 nagysziileiknek, tanaraiknak, 6véndiknek, akik
szdmdra ez akédr végzetes is lehet. Kozos feleldsségiink ezért, hogy a gyermekeinket még enyhe
tiinetekkel se engedjiik a kozosségbe!

A betegség tiinetei gyermekeknél lényegében hasonléak, mint felnéttkorban, de szertedgazébbak és
jellegtelenebbek. Az orvosok szdmara kotelezd Jjarvanyiigyi eljarasrend szerint koronavirus-fertdzésre
gyanusnak kell tartanunk mindenkit - beleértve a gyermekeket is -, akinél az alabbi tineteknek akar csak
egyike is fennall:

o laz

e kohogés

o nehézlégzés

o szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hidnya

Ezek azonban gyermekeknél csak a bizonyitott esetek felében jelentkeznek, az esetek kb. harmadéaban
hanyinger, hanyas, hasmenés, vagy csak kifejezett gyengeség, levertség, fejfajds, hidegrazas,
izomféjdalom a figyelmeztetd tiinet.

A betegség teszt nélkiil valojaban megkiilsnboztethetetlen mds, az 6szi-téli nathas-hurutos idészakban
gyermekek Kkozott gyakori, bandlis virusos betegségtél, egyszerl megfazastol, influenzatol,
gyomorrontastol, és kénnyen belathatd, hogy igy most szinte minden beteg gyermek COVID-19 gyantis
esetnek tekinthetd.

Mielott gyermekiinket kizisségbe engedjiik

»  Tajékozédjunk, hogy az intézményekben milyen higiénés és jarvanyligyi szabalyok vannak érvény-
ben, és készitsiik fel ezekre a gyerekeket!

» Iskolas gyermekeinkkel beszélgessiink el a kézfertdtlenités, a helyes maszkhasznalat, a szocidlis
tavolsagtarts fontossagarol, timogassuk ¢ket abban, hogy vegyenek részt az iskolai higiénia fenn-
tartasdban, gyakoroljuk a helyes kézmosast.
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* Biztositsunk gyermekiink szamara sajét ivovizes kulacsot, hivjuk fel a figyelmét, hogy ezt kizarolag
0 hasznalja, és most ne ossza meg tarsaval a tizorait, uzsonnat.

* Hivjuk fel a gyermekek figyelmét, hogyha nem érzik jol magukat, ezt azonnal jelezzék a
pedagogusnak.

 Tajékoztassuk az intézményt valamennyi (otthoni és munkahelyi) elérhetéségiinkrél, és timogassuk
a pedagogusokat a szabalyok betartatisaban.

e A gyermekeket egy egészséges sziilé kisérje, maszkban, és lehet6ség szerint az intézmény zart
terébe ne Iépjlink be. Ha mégis be kell menniink, fertétlenitsiik a keziinket, tartsuk a szocialis (2m)
tavolsdgot, lehetdleg csak sajat gyermekiink targyait érintsiik meg, €s a lehetd legrovidebb id6 alatt
hagyjuk el az épiiletet.

« Ovoda, iskola utani kozos programok, foglalkozésok, szakkérok, tanfolyamok kéziil csak olyant
valasszunk, ami szabad térben végezheté és a megfelelé szocidlis tavolsag a gyermekek kozott
betarthato.

* Késziljiink fel, hogy barmikor hirtelen kell menniink gyermekiinkért, ilyenkor igyekezziink
mielbb odaérni és gyermekiinket sajat gépkocsival hazaszéllitani.

» Legyen egy csaladi intézkedési terviink arra az esetre, ha gyermekiink megbetegszik. Lehetdleg ne
az id6s, beteg nagysziilok feliigyeletére bizzuk oket, akiknél egy esetleges fertdzés komoly
kockazatot jelenthet.

Mit tegyiink, ha gyermekiink beteg lesz?

* Alapszabaly, hogy csak teljesen tiinetmentes gyermeket engedjiink kozdsségbe!

« Haa gyermekiink betegnek tiinik, maradjon otthon. Ha az vodéban, iskolaban észlelik a gyermek
betegségét, ott megfeleld feliigyelet mellett elkiilonitik 6t a tobbi gyermektdl és haladéktalanul ér-
tesitik a sziiléket. A gyermeket ilyenkor mieldbb haza kell vinni, de ilyenkor lehet6ség szerint ne
vegylik igénybe a tomegkézlekedést.

 Ha olyan tiinetek jelentkeznek, amiket koronavirus is okozhat (l4z, k6hoges, nehézlégzes, iz- és
szagldsvesztés, torokfdjds, hanyds, hasmenés, fejfajds, izomfajdalom, faradékonysag, hidegrazas,
feltind gyengeség), telefonon vegyék fel a kapcsolatot a gyermek orvosaval.

Telefonos kikérdezés

» Késziiljenek fel minden informacival arra, hogy a telefonbeszélgetés soran gyorsan, de megbizha-
toan tudjuk megitélni a helyzetiiket — miéta beteg a gyerek, mik a tiinetek, milyen az altalanos alla-
pota, mennyi a laza, milyen az aktivitdsa, étvagya, van-e koronavirussal fertzstt beteg a kdrnyeze-
tében stb.

» Lehet, hogy az asszisztensi tandcsadas is elegendd, de ha olyan koriilmény meriil fel, ami orvosi
megitélést tesz sziikségessé, természetesen orvossal is tudnak beszélni.

A telefonos kikérdezés alapjan alapvetéen két dontést kell hoznunk:

1. Sziikséges-e a gyermek személyes megjelenésével jard orvosi vizsgalat, és be kell-e ezért 6t
vinni a rendelébe, igényel-e esetleg siirgds korhazi ellatast. Ha be kell 6t vinni vizsgdlatra, akkor
a gyermek allapotétol és a rendel6 aktualis leterheltségétsl fiiggden egyeztetjiik Onckkel ennek
idejét.
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Ha

Szerencsére a legtobb esetben a diagnozis telefonon keresztiil is felllithato, és megbeszélhetdk
a gyermek otthoni dpoldsaval kapcsolatos teendok. Ha vénykoteles gydgyszerre van sziikség,
akkor az e-receptre tortént feliras utan ez barmely gyogyszertarban kivalhaté. Kérjiik, hogy
kdvessék a telefonon (esetleg e-mailben) kapott tanacsokat, utasitasokat. Tisztazni fogjuk azt is,
hogy mikor és hogyan jelezzék felénk a gyermek allapotanak valtozasat, ill. mely esetben
induljanak az orvosi tigyeletre, vagy stirgdsségi osztalyra.

2. A masodik fontos ddntés, amit meg kell hoznunk, hogy a tiinetek alapjén a gyermek COVID-19
fertézésre gyanls esetnek mindsiil-e, vagy sem. Ez nemcsak a betegség lefolyasat befolya-
solhatja, de a gyermek sziikséges elkiilonitésének idotartamat, ill. a gyogyuldst kivetden kozds-
ségbe engedésének idejét is.

Ha a gyermeket COVID-19 fertdzésre gyanis esetnek mindsitjiik, utasitani fogjuk Ondket a
gyermek otthoni elkiilonitésére és a tovabbiakban enyhe tiinetek esetén tavkonzultacio segitségével
fogjuk kdvetni a betegség lefolyasét. Arra fogjuk kérni Onéket, hogy amig a gyermek beteg, tartéz-
kodjon szigortian otthondban, és e-mailben, vagy telefonon rendszeres visszajelzést kériink majd az
allapotarol.

a beteget behivjuk a rendelébe

Ha egyeztetett id6pontra érkeznek, kérem, hogy szigortian tartsdk be az alabbi szabalyokat:

e A rendeld varohelyiségébe csak hivasra lehet belépni.

s Egy gyermeket egy feln6tt kisérhet!

e (Csak egészséges kisérd léphet be a gyermelkkel a rendeldbe.

e Felnotteknek és 5 évnél idésebbek gyermekeknek arcmaszk haszndlata kitelezd!

e Belépéskor kérem hasznaljdk a kihelyezett kézfert6tlenitot!

e Ha a varoban masokkal is talalkoznak, ligyeljenek a szocialis tavolsag tartdsdra, végig viseljék
a maszkot, lehet6leg minél kevesebb feliiletet érintsenek!

e Vizsgalat utan mielébb igyekezzenek elhagyni a rendelét!

A gyermekek vizsgdlata a lehetd legrdvidebb idére korldtozddik, célirdnyosan vizsgédlunk.
Lehetséges, hogy ez a korabban megszokottdl eltér majd. A jatékokat a jarvany idejére eltavolitottuk
a rendeldbol.

Teszt és karantén

A gyermek hdziorvosa intézkedhet a téritésmentes COVID-19 teszt elvégzésérol, amennyiben azt
sziikségesnek tartja. A mintavétel a mentdszolgalat hataskorébe tartozik, a haziorvosi rendelében
nincs lehetdség tesztelésre. Jarvanyligyi szempontbol jelenleg kizardlag az orr- és torokmintabol
végzett, a virus 6rokitd anyagdnak kimutatdsara alkalmas PCR vizsgélat fogadhato el, a vérmintabol
torténd gyorsteszt nem. A mintavétel a beteg lakdsan torténik, a ment6szolgalat kapacitasatol
fiiggden altalaban 48 oran beliil. Ha érkezésiikrol kiildenek elére értesitést, akkor a mintavételig ne
egyen, ne igyon a gyermek és fogat se mosson. A mintavétel gyors, de kicsit kellemetlen, erre
érdemes gyermekiiket felkésziteni.
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» Eredmény éltalaban 24-48 6ran beliil varhato, errél a vizsgalatot elrendel orvos egy online feliileten
értesitést kap, de a sziil6 a sajét tigyfélkapujan is meg tudja nézni, ha ahhoz a gyermek elézetesen
,,hozza lett rendelve”.

* Pozitiv eredményrdl hivatalos tajékoztatast kap a lakcim szerinti népegészségiigyi osztaly és a
hatosagi karantén elrendelése mellett megkezdi a kontakt személyek felkutatasat. Ugyanez torténik
akkor, ha az 6vodaban, iskoldban a gyermekiink csoporttarsarél, osztalytarsarol, esetleg a
pedagogusrol, vagy intézeti dolgozorol deriil ki, hogy COVID-19 pozitiv. A hatésagi zérlatban el-
rendelt utasitdsok betartasat a rendérség ellenérzi.

» COVID-19 fertdzésre gyamis, de pozitiv PCR teszttel nem igazolt beteg gyermek tiinetmentes
testvérei, szillei, csalddtagjai nem min6siilnek kontakt személynek, igy kozosségbe, munkaba jar-
hatnak, nem kotelezo karanténban maradniuk. Célszert, - és ezt az iskola, 6voda el is véarja —ha a
gyanu felmertilésérdl tajékoztatjak a kozosséget, ahova a gyermek jar.

» Akinek az els6 tesztje negativ, de a gyan(s tiinetek tovabbra is fennallnak, annak 48 6ra mulva egy
masodik tesztet is érdemes csinaltatni.

Mikor engedhetd vissza a kizisségbe gyermekiink?

e Ldz, kdhogés, nehézlégzés, valamint a szag- és izérzés hirtelen zavara esetén a gyermek akkor
veheté vissza a kozosségbe, ha a fenti tiinetek kezdete 6ta legaldbb 10 nap eltelt, a gyermek tobb,
mint 3 napja ldztalan, és t6bb mint 3 napja nincsenek légliti tiinetei. Mivel az emlitett tiinetek utal-
hatnak COVID-19 fert6zésre, egy esetleges negativ teszt sem mentesit a 10 napos otthoni karantén
alol.

¢  Egycb panaszok esetén, mint: torokfajas, orrfolyas, fejfajas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas,
hasmenés, szemvdladékozas, hasfajas, bérkiités, ha a COVID-19 fertézés gyantja nem merilt fel,
a gyermek 24 6ras teljes tiinetmentesség esetén visszavehetd a kozésségbe.

Igazolas, tippénz, beutald

* Receptet, tappénzt, igazoldst, beutalét telefonon, vagy e-mailben kérjenek, kéréseiket igyeksziink
24 oréan belil teljesiteni. Adminisztrativ tevékenységet ,.siirgdsen” nem tudunk végezni, kérjiik,
vegyek ezt figyelembe!

*  Alegtobb megkeresés a hidnyzasok igazoldsaval kapcsolatosan torténik. Orvosi igazoldst kizarolag
betegség esetén adhatunk, ha a mulasztds elsé napjan errol a sziilé értesiti az orvost, és csak azokra
a napokra, amikor a gyermek valamilyen fert6z6 betegség miatt mulasztott. Nem irhatunk igazol4st,
ha azt nem betegség miatt kérik. (P1. sportolashoz, szabadidds tevékenységhez, elalvashoz, stb.)

* Azorvosi igazolasra vonatkozo jogszabalyok kizarélag annak az id6szaknak a meghatérozdsat irjak
eld az orvos szamdra. amikor a gyermek a kozosséget betegség miatt nem latogathatja. Ezért a
gyermek személyi azonosito adatain kiviil az orvosi igazolasokon az alabbi kételezé adattartalom
szerepel: "Fent nevezett gyermek ...-tol ...-ig betegség miatt nem latogathatja a nevelési-oktatési
intézményt” Az oktatdsi intézmények altal az igazolas szévegével kapcsolatban tamasztott tovabbi
igények (pl. “egészséges”, “kozosségbe jarhat”, stb.) jogilag nem megalapozottak és nem kotelezé
érvényliek az orvosok szdmdra. Ugyancsak nem jogosult az iskola a sziil5ktél egyéb orvosi zardje-
lentést, szakorvosi leletet, COVID-19 teszt eredményt, vagy mas GDPR-érzékeny személyes egész-
ségiigyi adatot tartalmazé dokumentumot bekérni hidnyzas igazolasa céljabol.
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Az orvosnak lehetésége van az igazoldsokat kozvetleniil e-mailen keresztiil is eljuttatni az évo-
dakba, iskolakba, az igazolas atvétele miatt tehat nem kell a sziilének orvoshoz menniiik, vagy
egészséges, gyogyult gyermeket igazolds miatt a rendelésre vinni.

Aki hatosagi karanténban van, az annak elrendelésérdl szolo hatérozattal egyben igazolja a hiany-
zasat is, kiilon orvosi igazolasra ilyenkor nincs sziikség.

Az e-receptek {rasdra tovabbra is lehetdség van, az igy felirt gydgyszereket a gyermek TAJ szdmaval
tudjak kivaltani a gyégyszertarban. Felirasi igazolast ehhez Onoknek nem kell bemutatniuk.

Védooltasok, sziirdvizsgalatok,

A statusvizsgalatok és a védboltasok beadasa szigorian meghatarozott iddben, de egyeldre
folytatodik, ezekre idopontot telefonon kérhetnek.

Igyeksziink az egyszerre beadhato oltasokat Gsszevonni, ennek megfelelden egyes véddoltasok idé-
pontja médosulhat. Eléfordulhat olyan alkalom, amikor gyermeke egyszerre hdarom, vagy négy
oltast is kap, vagy egy végtagba akar két oltast is adunk.

Hangsulyozzuk, hogy a véddoltasok nem gyengitik az immunrendszert, nem jelentenek fokozott
kockazatot a koronavirus-fertdzés szempontjabol és hatékonysagukat sem veszélyezteti, ha esetleg
lappangési iddben térténik keriilne sor a beaddsukra.

Az egészséges tandcsadasok a betegek ellatasatol térben és idoben elvalasztva, elézetesen megfele-
18en fertétlenitett helyiségben torténnek.

Kiemelten fontos a gyermekek szdmdra a szezonalis influenza elleni véddoltas felvétele. Varhatoan
oktober kozepétodl lesz elérhetd az oltdanyag a gyodgyszertarakban. Az oltas beadasat érdemes az
oktober és december kozotti idoszakra iddziteni. Amint friss informdcichoz jutunk az idei
influenzaoltas elérhetéségével kapesolatban, a rendel6 honlapjan, vagy facebook oldalan téjékoz-
tatjuk Onoket.

Nehéz, embert probalod helyzetet éliink meg most mindannyian, de minden krizis lehet k6zdsségformald,
pozitiv hatasu is. Ilyenkor kiilonésen fontos az egymas szempontjait kélesondsen figyelembe vevo
kommunikacio. Kérjiik, hogy jelezzék, ha valamivel nem értenek egyet, vagy nem értik, hogy miért
torténik Onokkel valami. Igyeksziink legjobb tudasunk szerint segiteni. Viselkedjiink mindannyian fele-
16sen magunk, csaladunk, gyermekeink és kdzosségiink irant.

2020. szeptember 21.

sszedllitotta: Dr. Kovacs Akos gyermekorvos
felhasznalt forras: Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Sziil6i Foruma
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